
Partir en Europe : les essentiels pour un week-end sans
stress

Documents et formalités

• Vérifiez la validité de votre carte d'identité ou passeport : elle doit couvrir au moins la date de
votre retour.

• Demandez votre Carte Européenne d'Assurance Maladie (CEAM) au moins 2 semaines avant
le départ pour vos soins de santé publics.

• Si vous êtes ressortissant d'un pays tiers, vérifiez si vous avez besoin d'une autorisation
ETIAS pour entrer dans l'espace Schengen.

• Numérisez vos documents essentiels (passeport, billets, réservations) et enregistrez-les sur un
cloud sécurisé ou envoyez-les par email.

Bagages et restrictions

• Bagage cabine : pour les compagnies low-cost, limitez-vous à un sac de 40x20x25 cm
maximum se plaçant sous le siège.

• Liquides : vos contenants doivent faire 100 ml maximum et tenir dans un sac plastique
transparent refermable d'une capacité de 1 litre.

Logistique et connectivité

• Roaming : vérifiez que votre forfait mobile est compatible avec l'itinérance aux conditions
nationales pour éviter les frais.

• Navigation : téléchargez vos cartes de destination sur Google Maps ou Maps.me en mode hors
ligne pour économiser vos données.

• Électricité : emportez un adaptateur de type G si vous voyagez au Royaume-Uni, en Irlande, à
Malte ou à Chypre.

Budget et imprévus

• Taxe de séjour : prévoyez un budget en espèces pour régler cette taxe, souvent demandée sur
place par nuit et par personne dans les villes européennes.


